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PAISE RECOLETA IMPULSA ENCUENTRO EDUCATIVO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

@ Caja Nacional de Salud
———REGIONAL COCHABAMBA

En un esfuerzo continuo por promover el
bienestar integral de los miembros del
"Grupo de Autoayuda Familias
Saludables" del PAISE Recoleta, el
martes 8 de agosto se impartio una sesion
educativa sobre la alimentacién saludable
a cargo de la nutricionista, Lic. Danitza
Lépez Terrazas.
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REGIONAL COCHABAMBA

BOLIVIA

MINISTERIO DE
SALUD Y DEPORTES

La jornada se destaco por la participacion
activa de los asistentes, quienes
compartieron sus experiencias personales,
sus desafios relacionados con la
alimentacion y la salud, creando un
ambiente de apoyo mutuo y empatia.
Asimismo, la especialista ofrecié consejos
practicos adaptados a las circunstancias
individuales de los asistentes.

El grupo se ha convertido en un espacio vital
para los asegurados, brindando un
ambiente de apoyo para aquellos que
enfrentan desafios de salud. Esta charla
educativa es solo una muestra de los
esfuerzos continuos del grupo para
empoderar a sus miembros a través del
conocimiento y la colaboracion.
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